Livre des recettes GlucoMaîtres.


Salade de fruits pétillante (6 portions/15g glucides) 

Ingrédients 

	
	Choisir 6 portions de fruits à 15g de glucides (ex. 1 tasse de melon d'eau, 1 tasse de fraises, 1/2 tasse de raisins, 1 pêche, 1 kiwi, 1 poire, 1 pomme, 1 banane, etc...).
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	Jus de limette.
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	Eau minérale pétillante sans sucre ajouté nature ou à saveur de fruit.


Directives

	1. Couper les fruits et arrosez-les du jus de limette et d'eau minérale.

	2. Servir très froid.


NB.. On peut faire tremper les fruits qui jaunissent (i.e. banane, pomme, poire) dans un préservatif de couleur (ex. produit pour conserve Bernardin).
Salade de fruits pétillante http://drsamuel.cyberquebec.com/glucomaitre/recettes.htm#saladeMJ


