Sondage pour le groupe GlucoMaître

Horaire des rencontres et des activités:


Étant donné le nombre important de familles en vacances en juillet et août. Indiquer si vous pensez assister aux rencontres suivantes:

( mercredi 19 juin:




( mercredi 21 août:

La rencontre de juillet pourrait être remplacée par une sortie familiale le samedi ou dimanche. Indiquer-nous les fins de semaine où vous avez des empêchements:


( 6-7 juillet, ( 13-14 juillet, ( 20-21 juillet ou ( 27-28 juillet

À quelle (s) activité (s) seriez-vous intéressez de participer avec votre famille:

	( Pique-nique sur les Plaines d'Abraham

(gratuit, chacun apporte son repas)
	( Randonnée en forêt (ex. Station Ducheynay) 
(gratuit, chacun apporte son repas)



	( BBQ/Piscine Party

(frais par adultes/enfants pour le repas et accès à la piscine ~12$ adulte/ 6$ enfant)
	( Suggestion: ______________________

______________________________________________________________

	( Journée à la base de plein air de Sainte-Foy (ex. pique-nique, baignade, canot)
(chacun apporte son repas, frais d'entrée pour la baignade (~3$) et frais de location des canots et site de camping)
	( Suggestion: _____________________

______________________________________________________________________________________________________




Thématiques:

Indiquer les thématiques qui vous intéressent et priorisez-les par ordre d'importance. Il nous sera ainsi possible de planifier l'agenda.

	Alimentation 

(  Idées collation et dessert, échange de recettes

( L'alimentation avant une activité physique

( Comment évaluer les glucides d'une recette

( Comment évaluer les portions
( Comment lire les étiquettes des emballages

( La boîte à lunch

( L'alimentation les jours de fêtes (Noël, Halloween, Pâques, Anniversaire de naissance)

( Les restaurants
	Diabète en général

(  Les sites d'injections

(  Glucomètres, appareil de cétonémie, etc

( Les aiguilles

( Les hypoglycémies nocturnes

( Les insulines et le dosage

( Voyager et être diabétique

( Les jours de maladie

( Les médicaments sans prescription

( Les produits naturels

Intervenants: médecin, infirmière ou pharmacien

	Intervenant: diététiste
	

	Technologie

( Pompe à insuline (avantages/inconvénients, coûts, démarches)

Intervenants: médecin, infirmière

L'école (prévu en mai )

· Les démarches pour l'inscription, le plan d'accueil individualisé, etc.

· Trousse hypoglycémie.

· Le sport et les activités extérieures

Intervenants: psychologue, infirmier scolaire
	Psychologie

(  Comment votre enfant vit avec le diabète. 

( Comment agir en tant que parents ?

( L’adolescence

( La perception des amis(es)

( L’école

( Les émotions et le diabète

( Démystifier la maladie

Intervenant: Psychologue

	( Suggestion: ________________________


	( Suggestion: ________________________

( Suggestion: ________________________


Merci

Marie et Marie-Josée

