
1

Traitement de 

l’hypoglycémie

Anne Leblanc 

infirmière clinicienne

Centre jour pour diabétiques

CHUL/CHUQ

Hypoglycémie

Glycémie < 4 mmol/L
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Chez la personne non-diabétique

glycémie

insuline

glucagon

cortisol

glycémie
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Donc…

hypoglycémie

Adrénaline

symptômes
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Symptômes d’hypo
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10-15 gr 

10-15 gr glucides
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10-15 gr 

10-15 gr glucides
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10-15 gr 

10-15 gr glucides
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Si perte de conscience

Danger!!!

Ne rien faire prendre par la bouche

 Protocole d’urgence

Glucagon?

 Aviser les parents



10

 Si le prochain 

repas ou 

collation est 

dans plus d’1 

heure: 

 prendre une 

collation 

protéinée
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QUESTION

 Est-ce que le sucre à la crème est un bon 

choix pour traiter l’hypo?

 Est-ce que le chocolat est un bon choix 

pour traiter l’hypo?

En résumé

 15 gr aux 15 minutes

 Ad glycémie > 4 mmol/L

 Prendre une collation si le prochain repas 
ou collation >1 heure

Ne rien donner par la bouche si l’enfant ne 
peut avaler

Ne JAMAIS laisser l’enfant seul

 Les parents doivent être informés de toute 
hypo


