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Guide d’accueil d’un
adolescent (e) diabétique
a Pintention de Pinfirmiére

en santé scolaire secondaire

Situations visées
o

e Diabete diagnostiqué récemment
e Rentrée scolaire

e Changement d’école




But
c

Favoriser chez I'adolescent (e) une gestion

autonome et sécuritaire de son diabéte.

Interventions
o

1. Rencontrer I'adolescent (e) diabétique et s’il
y a lieu, communiquer avec ses parents afin
de:

Clarifier les attentes et les besoins ressentis.




Interventions (suite)
c -

. Evaluer les connaissances et les habiletés
a gérer adéquatement son diabéte a I'école.

- Déterminer la facon d’informer les
intervenants en contact avec l'adolescent
de la conduite a tenir lors de malaises.

Interventions (suite)
c -

- Obtenir 'engagement d’avoir en tout temps a

'école son glucometre et une trousse de

traitement de I’hypoglycémie.




Interventions (suite)

2. Revoir 'adolescent (e) selon ses besoins.

3. Impliguer l'adolescent (e) et le milieu
scolaire afin de solutionner des probléemes

qui pourraient survenir en cours d’année
scolaire.

Trousse d’hypoglycémie

L’adolescent (e) et les parents ont la

responsabilité de fournir le matériel de la

trousse d’hypoglycémie et de le renouveler

au besoin.
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