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Effervescence

A Traitement diabéte
0 Nouvelles insulines
d Pompe a insuline

ALdali mentati on
0 Nouveau Guide alimentaire canadien
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Loal i ment atf\ ¢

A ldentique & celle des autres individus
A Basée sur le Guide alimentaire canadien
A 3 repas et 3 collations

A Répartition glucidique

Nouveau guide
alimentaire canadien

A Légumes et fruits

A Produits
céréaliers

A Lait et substituts

A Viandes et
substituts
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Viandes ,
substituts

Légumes

Produits
céréaliers

Source do®n

A Glucides
A Protéines

A Lipides
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Glucides

A Inclus:

-sucre (glucose, fructose,lactose etc.)
-fibres
-amidon

Etiquette nutritionnelle

Valeur nutritive
par 125 mL (87 og)*

Teneur % waleur quotidienne®%*

Calories 80

Lipides 0.5 g 1%
satures O g 0%
+trans O g

Cholestérol 0 mg

Sodium 0 mg 0%

(Glucides 18 g 6 %

Fibres 2 g 8 %
Sucres 2 g

Protéines 2 g
Vitamine & 2 % Vitamine C 10 9%
Calcium 0% Fer 2 %




Guide alimentaire
canadien
Glucides :

-Fruits

-Produits
céréaliers

-Lait et
substituts
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Glucides
A Surtout dans les e vy
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Glucides

A Portion de référence : 15 grammes

A Exemples :
A Une tranche de pain

A 125 ml(¥% tasse) de riz ou pates
alimentaires

A Une pomme moyenne
A 250ml (1 tasse) de lait
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Substituts de sucre o

A Sucres alcool « itol »

d Xylitol

o Sorbitol
o Maltitol
d Mannitol

) . .
L A= * Ont un impact moindre sur la
glycémie que le sucre blanc
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Substituts de sucre @)

A Dans la liste des ingrédients

A Lait écrémé, fraises, lait écrémé concentré,
amidons modifiés (mais, tapioca), arébmes naturel
et artificiel, concentré protéique de lait,
concentré protéique de lactoserum, gélatine,
cultures bactériennes actives, pectine, colorant
naturel (carmin aroybe, sorbate de

potassiu ucralose 16mg (Spleda >lactate de

calcium, palm amine D3. Fait

a partir de lait ecreme enrlchl en vitamines A
et D.

Substituts de sucres ()

INFORMATION NUTRITIONNELLE
Par portion de 9 g (4 pastilles)
Energie 90 kJ
21 Cal
Protéines 0 g
Matiéres grasses 0 g
Glucides 0 g
ro 0 g
oulin 0 mg
Potassium 0 mg




Substituts de sucre (2

A Sucralose (Splenda®©)
A Aspartame (Nutrasuc®©, Egal®©)

A Acésulfame de potassium

A*Pas d6éi mpact sur a g\l
=D
~@\
Spéciales!
A Exception !
A Attention aux doubles spéciaux :
une surprise 0 ®c

+ une surprise au service de garde
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Les aliments spéciaux

Ne sont JAMAIS
des récompenses
pour un travail ou un effort
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Occasions spéciales

Planification !!!!
AInformerlesparentsde | a t e
activité speciale

Les actions a prendre vont varier en
fonction :

d De la durée
oDu type doactivit®

f=dDe | a pr®sence ou de
‘@ ddali ments sp®ci aux




Occasion speéciales

Durée

Quelques heures | Notre sujet
Journée compléte principal

Consul ter

uelques jour .
Q q J S de soins
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Occasions spéciales

Type ddactivit®
A Calme : bricolage, film

A Energique ; partie de soccer, chasse
au trésor, workout, course,randonnée

pédestre
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Occasions spéciales

ASi pr®sence ddactiyv

O0Trousse dohypogl yc®mi\e

0 Hydratation
0 Surplus de glucides peut étre nécessaire
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Occasions spéciales
Horaire de la collation ou du repas

Idéalement au moment habituel de la
collation ou du repas

*si un retard peut survenir pour le repas
apporter la boite a lunch

*pour les porteurs de pompes & insulines ce

point est moins important
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Occasions spéciales

Choix des aliments

Criteres de sélection :
1-Contenu en glucides

entre 15 et 20g comme le dessert ou la
collation habituelle

*Eviter de présenter les aliments qui
contiennent des glucides en buffet

Exempl es doa

A 3 tasses de pop corn

A 1 mini sandwich & la créme glacée \'I////
A1 petit gateau

A 2 mini barres de chocolat

A 1 carré rice krispies

A 1 pops au vrai jus de fruits

A 125 ml (1/2tasse) de créme glacée

12



Occasions spéciales

A Eviter les aliments trés sucrés qui se
mangent en une bouchée
0 Caramel
0 Bonbon
0 Kiss
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Occasions spéciales

A 2- Présentation

AAj outer une tranche
bord du verre

A Ajouter une paille de forme ou de
couleur différente

A Ajouter des glacons de couleur
A Faire une piéce centrale
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Occasions spéciales

A Aliments sans glucides pour les jours de
féte
0 Boisson gazeuses diete
0 Crystal leger
0 Boisson pétillante arbmatisée
0 Cubes de fromage
0 Crudités
d Jell-O
fe.a'
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Occasions spéciales

A 3- Plaisir
d Méme aliment pour tous et pas

seul ement " | 0enf ant

R
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Question ?
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