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Le diabète,
lõalimentation 

et les occasions spéciales
Mélanie Vachon Dt.P M.Sc.

Effervescence

ÅTraitement diabète
ðNouvelles insulines

ðPompe à insuline

ÅLõalimentation
ðNouveau Guide alimentaire canadien

ðNouvelle r®glementation sur lõ®tiquetage
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Lõalimentation

ÅIdentique à celle des autres individus

ÅBasée sur le Guide alimentaire canadien

Å3 repas et 3 collations

ÅRépartition glucidique

Nouveau guide 
alimentaire canadien

ÅLégumes et fruits

ÅProduits 
céréaliers

ÅLait et substituts

ÅViandes et 
substituts
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Lait Fruit

Légumes

Viandes , 
substituts

Produits 
céréaliers

Source dõ®nergie

ÅGlucides 

ÅProtéines

ÅLipides 
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Glucides

ÅInclus:

-sucre (glucose, fructose,lactose etc.)

-fibres

-amidon

Étiquette nutritionnelle
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Guide alimentaire 
canadien

Glucides :

-Fruits

-Produits 
céréaliers

-Lait et 
substituts

Glucides

ÅSurtout dans les 

sucreries!!!!!
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Glucides

ÅPortion de référence : 15 grammes

ÅExemples :
ÅUne tranche de pain
Å125 ml(½ tasse) de riz ou pâtes 

alimentaires
ÅUne pomme moyenne
Å250ml (1 tasse) de lait

Substituts de sucre (1)

ÅSucres alcool « itol »

ðXylitol 
ðSorbitol 
ðMaltitol 
ðMannitol 

* Ont un impact moindre sur la 
glycémie  que le sucre blanc 
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Substituts de sucre (3)

ÅDans la liste des ingrédients
ÅLait écrémé, fraises, lait écrémé concentré, 

amidons modifiés (maïs, tapioca), arômes naturel 
et artificiel, concentré protéique de lait, 
concentré protéique de lactosérum, gélatine, 
cultures bactériennes actives, pectine, colorant 
naturel (carmin), gomme de caroube, sorbate de 
potassium, sucralose 16mg (Splenda®), lactate de 
calcium, palmitate de vitamine A, vitamine D3. Fait 
à partir de lait écrémé enrichi en vitamines A 
et D.

Substituts de sucres (4)
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Substituts de sucre (2)

ÅSucralose (Splenda©)

ÅAspartame (Nutrasuc©, Egal©)

ÅAcésulfame de potassium

Å*Pas dõimpact sur la glyc®mie

Spéciales!

ÅException !!!!!

ÅAttention aux doubles spéciaux :

une surprise ¨ lõ®cole 

+ une surprise au service de garde
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Les aliments spéciaux

Ne sont JAMAIS 

des récompenses 

pour un travail ou un effort 
accompli!!!!!

Occasions spéciales 
Planification !!!!
ÅInformer les parents de la tenu dõune 

activité spéciale

Les actions à prendre vont varier en 
fonction :

ðDe la durée
ðDu type dõactivit®
ðDe la pr®sence ou de lõabsence 
dõaliments sp®ciaux



10

Occasion spéciales
Durée

Quelques heures 

Journée complète

Quelques jours

Notre sujet 
principal

Consulter lõ®quipe 
de soins

Occasions spéciales

Type dõactivit®

ÅCalme : bricolage, film

ÅÉnergique ; partie de soccer, chasse 
au trésor, workout, course,randonnée 
pédestre
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Occasions spéciales

ÅSi pr®sence dõactivit® physique

ðTrousse dõhypoglyc®mie

ðHydratation

ðSurplus de glucides peut être nécessaire

Occasions spéciales

Horaire de la collation ou du repas

Idéalement au moment habituel de la 
collation ou du repas

*si un retard peut survenir pour le repas 
apporter la boîte à lunch

*pour les porteurs de pompes à insulines ce 
point est moins important
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Occasions spéciales

Choix des aliments

Critères de sélection :
1-Contenu en glucides
entre 15 et 20g comme le dessert ou la 
collation habituelle

*Éviter de présenter les aliments qui 
contiennent des glucides en buffet

Exemples dõaliments

Å3 tasses de pop corn

Å1 mini sandwich à la crème glacée

Å1  petit gâteau 

Å2 mini barres de chocolat

Å1 carré rice krispies

Å1 pops au vrai jus de fruits

Å125 ml (1/2tasse) de crème glacée
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Occasions spéciales

ÅÉviter les aliments très sucrés qui se 
mangent en une bouchée
ðCaramel

ðBonbon

ðKiss

Occasions spéciales

Å2- Présentation
ÅAjouter une tranche dõorange sur le 

bord du verre
ÅAjouter une paille de forme ou de 

couleur différente
ÅAjouter des glaçons de couleur
ÅFaire une pièce centrale
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Occasions spéciales

ÅAliments sans glucides pour les jours de 
fête
ðBoisson gazeuses diète

ðCrystal leger

ðBoisson pétillante arômatisée

ðCubes de fromage

ðCrudités

ðJell-O
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Occasions spéciales
Å3- Plaisir
ðMême aliment pour tous et pas 
seulement ¨ lõenfant diab®tique 
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Question ?


