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L’ alimentation d’ un enfant diabétique

» Basé sur le guide alimentaire canadien
» 3repas et 3 collations

* Bonne répartition glucidique
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L es besoins energetiques

* Varieselon: 3
— &ge, sexe, activité physique n

 Sources d énergie
— les matieres grasses
— les protéines
— les glucides

S
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Définition de glucides:

» Tousles sucres présents dans |’ alimentation:
— glucose
— fructose
— lactose

— amidon
— fibres . y

Substituts de sucres

* Aspartame
» sucralose
e Lafamille des « itols »:

— manitol
— xilitol
— sorbitol




Dans quoi retrouve-t-on des glucides

L es sucreries
Lesfruits

les féculents
Produits laitiers

Le calcul desglucides

» Le systeme des équivalents
— une portion = 15 grammes de glucides

» Lecacul desglucides ':'T
— le systéme des équivalents i i R
— table de valeur nutritive =====

— étiquettes des produits = —1-




Exemple de portions d'aliment = 159 glucides

Féculents Fruits Lait Sucreries
1tranchede| 1 fruit moyen| 125 ml yogourt | 3 bonbons
pain aux fruits durs
4 biscuits |Yztassedejus| 2x 60g Minigo | 1c. tablede
secsou 1 miel ou sucre
petit muffin
7 biscuits | Y2 tasse de 250 ml lait 1 popsicle de
sodaou fruitsen 75 ml
Ritz conserve
L’ étiquetage nutritionnel
» Lesglucides totaux: sucres simples,
complexes et lesfibres
— lesamidons
— les sucres ( sucre des fruits, du lait, sucres
raffinés)

—le sucre (le sucre ordinaire et autres sucres
goutéstelsle glucose, le mid, le sirop de mais)

— lesfibres




L es étiquettes

Information nutritionnelle
1 portion = 30g = 4 biscuits
Par biscuits Par portion
Energie 35 keal 141 kcal
150kj 590 kj
Protéines 0.59 1.99
Matieresgrasses 14g 5.69
Glucides 5.2g9 21g
Fibres 0.59 2.0g
Laboite alunch

Doit contenir:
» Féculents
protéines
|égumes
fruit ou dessert |éger (15g glucides)
Lait (idéalement)




Les collations
» Une collation doit contenir environ 15 grammes
de glucides:
— un fruit ou équivalent ‘
— un féculent ==

« Si il y aune activité physique de prévue:
— prévoir une plus grosse collation incluant des ,’) > (
)

proténes (ex: un fruit + un ficello) N
» Prévoir des collations d' urgence pour les oublis:
— Fruit to go

— coupe de fruit en conserve dans leur jus

Exemple de repas d' un repas pour un

enfant de 10 ans

» Déeuner: 2rotiespain agrainsentiers
beurre d’ arachides
1/2 banane
1 verre delait

« Collation: 1 pomme

e Diner: 1 jus de légumes
pété chinois
1 yogourt et 4 biscuits secs
1 verre de lait




Exemple de repas d’ un repas pour un

enfant de 10 ans

o Collation: 1 petit muffin au son et banane

o Souper: 1 tasse de spaghetti
1/2 tasse sauce alaviande
salade verte et vinaigrette
1/2 tasse de creme glacée ala
vanille
1 verre delait

» Collation: 1 rétie avec du fromage
1 verre delait

Collations pour lesjours de féte

 Voici dessuggestions a 15 grammes de
glucides:
— 15 croudtilles
— biscuits et fromage (Handi-snack)
— 1/2 tasse de méi-méo
— 1carré Rice krispies
— Brochettes de fruits et from

— 3 tasses de popcorns aﬁ@
— 1 petit muffin )

— une mini sandwich alacréme gl

el

/)




Aliments gratuits

 Liqueur diete
 crudités

* jelloléger
 jusCrystal |éger
» fromage en cubes
* Noix et arachides *

@y

Hypoglycémie et trousse d’ urgence

» Conduite en cas d’ hypoglycémie
— Prendre la glycémie
— Si glycémie < 4mmol/l donner 15g glucides
(5comprimés de dextrosol ou 3 tablettes de Glucose BD,

4 onces de liqueur réguliere ou 3 c. thé de sucre, miel ou
sirop d érable ou 4 onces de jus)

— Si glycémie < 3 mmol/l donner 20g
de glucides




Hypoglycémie et trousse d’ urgence

» Si I’hypoglycémie survient a plus d’ une
heure d’ un repas, donner une collation
incluant des protéines

« A conserver al’ école pour urgences:

—ficdlo

— biscuits Ritz au fromage
— Handi-snak

— Yogourt

— Noix et arachides*

En résumé

Alimentation limitée en sucres concentrés
Conforme au Guide alimentaire canadien
Horaire prandiale réguliére (3 repas +
3collations)

Stabilité de la quantité de glucides a

| "intérieur des repas et collations

Coordonner alimentation, insuline et
dépense énergétique
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Avez-vous des questions?
D
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