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Le groupe des GlucoMaitres est un regroupement de familles (parents et
leurs enfants diabétique ou non) vivant ave le diabéte de type 1. Créé en
février 2002, le groupe compte actuellement plus de cent dix familles qui
se rencontrent et s'informent tout en partageant des activités avec
d'autres familles qui vivent une méme réalité au quotidien.
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Petit Bottin regroupant des organisations liées au
diabéte de type 1

Nous avons regroupé quelques contacts dans le milieu du diabéte dans
le but d'informer les familles des GlucoMaitres des différents groupes,
organisations, ressources ou centres qui existent. Ce bottin n'est pas
une liste exhaustive, mais il peut aider les familles, surtout celles qui
commencent a vivre avec le diabéte de type 1. Cet outil peut aider a
identifier les nombreuses organisations qui existent et fournir une
ouverture sur les ressources possibles. Certaines de ces organisations
travaillent pour le diabéte de type 1 et le diabéte de type 2, d'autres sont
dédiées uniqguement au diabéte de type 1 (connu historiquement sous
I'appellation « diabéte juvénile »).

Les informations de chaque organisation sont tirées pour la plupart de
leurs sites Internet.

Ce document est téléchargeable du site Internet des GlucoMaitres :
www.glucomaitre.com
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Voici les organisations, groupes et centres qui sont couverts par ce
document :

Les GlucoMaitres

Fondation pour les Enfants Diabétiques/ The Diabetic Children’s
Foundation

3 Diabetes Hope Foundation

4 Association Canadienne de Diabéte

5. Diabéte Québec

6. Les Diabétiques de Québec

7

8

9

N e

Camp pour Enfants Diabétiques de I'Est du Québec (CEDEQ)
Camp Carowanis
. Juvenile Diabetes Research Foundation
10. Diabetes Advocacy
11. Children with Diabetes
12. Insulin Pumpers of Canada
13. Centres Pédiatriques Spécialisés dans le Diabéte de Type 1 au
Québec
e CHUL Centre Pédiatrique,
Centre de jour pour diabétiques du CHUL
e Hopital de Montréal pour Enfants
e Hopital Ste-Justine
14. Association des Médecins Endocrinologues du Québec
15. Société Canadienne de Pédiatrie/ Canadian Pediatric Society
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1. Les GlucoMaitres

Le groupe des GlucoMaitres est un regroupement de
familles (parents et leurs enfants diabétique ou non)
vivant ave le diabéte de type 1. Créé en février 2002,
le groupe compte actuellement plus de cent-dix
familles qui s'informent et se rencontrent dans la
région de Québec, tout en partageant des activités
; avec d'autres familles qui vivent une méme réalité au
quotidien. Ainsi, nous aidons a supporter le quotidien de cette maladie
et jouons un réle de sensibilisation aux besoins de ces familles.

Les rencontres ont lieu une fois par mois et sont d'une durée d'environ
une heure et demie. Les familles sont libres d'assister aux nhombres de
rencontres qui leur plaisent et de rejoindre au groupe en tout temps.
Nos réunions se tiennent généralement le 3ieme mercredi de chaque
mois (sauf les mois de décembre, juillet et aolt qui font relache) a
19h00 a I'Edifice Champlain, salle 1300-D ler étage- Place Laurier.

Chague réunion consiste en une bréve période d'information (annonces
de nouvelles ou de nouveautés, suggestions de sites Internet et de
lecture, partage de nouvelles sur les recherches médicales dans le
monde du diabéte, avis de recrutement pour des projets de recherche
ou de bénévoles) et d'une thématique principale a chaque soirée pour
les parents/familles. Plusieurs conférenciers sont passés aux ateliers
GlucoMaitres dont des médecins, infirmiéres, nutritionnistes,
représentants médicaux, agents d'assurance, etc. Des animatrices sont
sur place pour divertir et surveiller les enfants lors des ateliers entre
parents. Certaines thématiques sont aussi adaptées au groupe
d'enfants par le biais de bricolage et de jeux.

Pour les gens de I'extérieur de la région de Québec et pour ceux qui
souhaitent s'informer d'avantage sur nos activités, un site Internet est
disponible. Une mise a jour constante du site Internet permet de
partager les bulletins des rencontres ainsi que les informations
distribuées lors de nos réunions. Vous pouvez consulter le site a
l'adresse suivante : http://www.glucomaitre.com
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15. Societé Canadienne de Pediatrie/ Canadian
Pediatric Society

Depuis 1922, La Société canadienne
de pédiatrie la SCP est une association
nationale qui sert de porte-parole pour
Société les enfants et les adolescents et défend
canadienne leursintéréts en matiere de santé.

de pédiatrie

e se porte a la défense de la santé et du bien-étre des enfants et des
adolescents;

o fait la promotion de soins de qualité pour les enfants et les
adolescents canadiens;

o offre des possibilités de perfectionnement professionnel aux
pédiatres et aux autres professionnels de la santé qui s'intéressent
aux enfants et aux adolescents;

e établit des normes et des directives canadiennes en matiére de
soins et d’exercice de la pédiatrie;

o fait la promotion des intéréts des enfants, des adolescents et de
leurs médecins.

Société canadienne de pédiatrie
2204, chemin Walkley, bureau 100
Ottawa (Ontario) K1G 4G8

Tél. : (613) 526-9397

Téléc. : (613) 526-3332

Internet : http://www.cps.ca/
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14. Association des Médecins endocrinologues
du Québec

Dispersés dans plusieurs régions, les endocrinologues du Québec se
sont regroupés dans une association. L'Association encourage l'intérét
scientifiqgue de ses membres afin que ceux-ci demeurent a la fine pointe
de la science médicale en endocrinologie et métabolisme. Elle organise
a chaque année plusieurs réunions scientifiques afin de permettre une
formation médicale continue des endocrinologues. Elle encourage et
donne son support a toute conférence pouvant mener a une meilleure
médecine de pointe.

De plus, I'association s'implique dans I'éducation de la population via des
émissions éducatives, des articles de journaux et des expositions. Ses
membres participent plus spécifiquement a I'éducation de leurs patients
via des enseignements de groupe offerts dans les centres de diabéte.
L'association est donc un porte-parole crédible d'une médecine de
qualité au Québec.

Président : Jean-Hughes Brossard
Hopital St-Luc

1058, St-Denis

Montréal, Québec

H2X 3J4

http://www.ameq.qc.ca/
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Depuis 2 ans, certaines activitts ont permis de fournir de la
documentation d'appoint sur le site Internet. En voici quelques
exemples :

e Thématique sur I'école qui a permis de créer deux documents :
‘L'école et nos enfants diabétiques de Type 1 sous pompe a
insuline’ et ‘L’école et nos enfants diabétiques de type 1 sous
injections multiples’;

e Thématique sur les pompes a insuline qui a permis de réaliser le
dépliant d’information 'Qu'est-ce que la pompe a insuline?

En coopération avec les Diabétigues de Québec et le CHUL, nous
avons réalisé une journée de formation portant sur les soins des
écoliers diabétiques. Cette activité a réuni prés de 70 infirmieres
scolaires de I'Est du Québec en mai 2003. Nous organiserons une
journée semblable en mai 2005, ciblant 130 infirmieres.

Les GlucoMaitres organisent a chaque année une campagne de
sensibilisation pour le diabéte de type 1 par la vente de Cartes de Noél,
illustrées par nos enfants diabétiques. Nous organisons un concours de
dessin de Noél et les gagnants voient imprimés leur dessin sur des
cartes qui sont vendues au profit du groupe Les GlucoMaitres. Cette
activité a aussi augmenté la visibilité des besoins des enfants
diabétiques de type 1.

Pour plus de renseignements :

Marie Coyea, Ph.D. et Raynald Marie-Josée Proulx M.Sc. et
Paquin, Ph.D. Mario Dumont B.Sc.

Parents de Myriam, 7 ans, Parents de Samuel et Pierre
diabétique de type 1 sous pompe Olivier, 6 ans, diabétiques de type
ainsuline, et Hélene, 9 ans. 1 sous pompe a insuline

(418) 878-4581 (418) 871-4046
Site Internet de Myriam sur la Site Internet de Samuel sur le
thérapie sous pompe a insuline : diabéte chez les touts-petits :

http://drsamuel.cyberquebec.com/
mjosee proulx@yahoo.ca

www.myriamtypel.com
marie.coyea@videotron.ca
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2. La Fondation des Enfants Diabétiques /
The Diabetic Children’s Foundation

Fondée en 1974, la Fondation pour enfants diabétiques
contribue au mieux-étre des enfants atteints de diabéte
insulinodépendant et de leur famille. Les efforts de La
Fondation vont a la recherche, les outils pour aider les
familles et le Camp Carowanis.

Le Comité de parents existe pour le bénéfice des parents, fréres et
sceurs de nos enfants diabétiques et sous le signe de l'entraide et
d'échanges.

La Fondation coordonne la tenue de sessions d'information bilingues
ainsi que d'événements a caracteres sociaux et bénéfices, trois fois I'an
représente aussi un outil de communication privilégié.

La Fondation pour enfants diabétiques
785 Plymouth #210

Mont-Royal, QC

H4P 1B3

Téléphone: (514) 731-9683

Télécopieur: (514) 731-2683

Courriel: info@diabete-enfants.ca
Internet: http://www.diabete-enfants.ca/

La Fondation pour enfants diabétiques publie la revue: ‘Contact
Parents’

Directeur général / Executive Director- Danielle O'Brien

Diane Laliberté- Coordonatrice - Entraide et Communications, Comité de
parents
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13. Centres Pédiatriques Spécialisés dans le
Diabéte de Type 1 au Québec

Pour votre information, nous vous fournissons les contacts des trois
principaux centres hospitaliers du Québec prodiguant des soins
spécialisés aux enfants diabétiques :

Clinique pour enfants et adolescents diabétiques du Centre Hospitalier de
I'Université Laval (CHUL)

CHUQ-Pavillon CHUL, Centre de jour pour diabétiques au CHUL

2705 Boul. Laurier, Ste-Foy (Québec) G1V 4G2

Téléphone: (418) 654-2741, Télécopieur: (418) 654-2792 (fax)
http://www.ciminfo.org/diabete/index.html

Dr. Isabelle Bouchard, chef

Hépital de Montréal pour Enfants/ Montreal Children's Hospital
McGill University Health Centre, HOpital de Montréal pour enfants
Centre universitaire de santé McGill

2300, rue Tupper, Montréal (Québec) H3H 1P3

Endocrinologie et métabolisme

Téléphone (514) 412-4400, poste 22482 (endocrinologie générale)
Téléphone (514) 412-4436 (diabéte)

Téléphone (514) 412-4400, poste 23333 (apres les heures normales,
demander I'endocrinologue sur appel)

Télécopieur (514) 412-4264

Internet: http://hopitalpourenfants.com/

Hépital Sainte-Justine

3175, chemin de la Céte-Ste-Catherine
Montréal (Québec) H3T 1C5

Numeéro de téléphone général: (514) 345-4931
Internet: http://www.hsj.qc.ca/

Centre D'information sur la Santé d'enfant
cise.hsj@ssss.gouv.qc.ca
Dr. Louis Geoffroys, directeur de la clinique
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12. Insulin Pumpers of Canada

Insulin Pumpers Créé en mai 2001 sous le nom Insulin
Pumpers Nova Scotia, ce groupe a
commencé comme un groupe de support pour
* les gens qui utilisaient la thérapie sous pompe
a insuline, pour eux méme ou pour leurs
anada enfants, et comme une ressource pour ceux
qui sont intéressés a cette thérapie.

L'Association n'est pas affiliée a aucune compagnie.

Aujourd'hui, elle cherche a combler le vide entre les professionnels et les
personnes qui utilisent les pompes a insuline dans le but d'optimiser leur
contréle glycémique et leur qualité de vie avec une pompe a insuline.
'Insulin Pumpers Canada - Nova Scotia Division' tient des réunions 6 fois
par année et sont ouverts a tous ceux intéressés a la thérapie sous
pompe a insuline.

Leur mission est de promouvoir la thérapie sous pompe a insuline et
d'aider les utilisateurs a en optimiser les bénéfices en fournissant du
support éducatif, de I'information et en sensibilisant les personnes avec
le diabéte, leurs familles, les professionnels de la santé et le public
général.

Insulin Pumpers Canada, Bureau Darrin Parker, Webmestre et
National Co-Chair

Barbara Chafe Ontario Office:
Chairperson & President- Executive PO Box 92

Director, Education & Programs and Orillia, Ontario

Nova Scotia Division Administrator L3V 6H9

PO Box 324 ipcwebmaster@sympatico.ca
Lower Sackville, NS, B4C 2T2

Internet :

http://www.insulin-pumpers.ca

Courriel:

insulinpumper@sympatico.ca
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3. Diabetes Hope Foundation

DIABETES

HOPE

FOUNDATION

Créé en 1999, le mandat de la Fondation "Diabetes Hope Foundation”
est d'améliorer la qualité de vie des enfants et des jeunes adultes qui
vivent avec le diabéte. Les trois axes de la fondation sont: 1)
Programme de bourse de $2,500 pour les adolescent(e)s diabétiques
qui poursuivent leurs études (post-secondaire) 2) Camp Huronda et 3)
Programme de support de traitement médical.

La Fondation offre des bourses post-secondaires (université-CEGEP)
pour les jeunes du Canada.
http://www.diabeteshopefoundation.com/scholarship.php

Diabetes Hope Foundation

6150 Dixie Road, #1

Mississauga, Ontario

L5T 2E2

Téléphone: (905) 670-0557

Télécopieur: (905) 670-0995

Courriel: info@diabeteshopefoundation.com
Internet: http://www.diabeteshopefoundation.com

Fondatrice: Madame Barbara Pasternak

Internet: http://www.insulin-pumpers.ca
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4. Association Canadienne de Diabéte (ACD)/
Canadian Diabetes Association (CDA)

CANADIAN ASSOCIATION Cette organisation a but non
DIABETES CAMADIENHE lucratif existe depuis 1953 pour
ASSOCIATION | DU DIABETE les gens qui sont atteints de
diabéte (toutes les formes
incluant le diabéte de type 1 et de type 2), et elle couvre tout le Canada.
L'organisation a une présence dans plus de 150 communautés a travers
le pays. Leur contrepartie francophone au Québec s'appelle ‘Diabéte
Québec’ (DQ), malgré que I'ACD ait une section en frangais sur leur site
Internet http://www.diabetes.ca/Section Main/francais.asp .

L'ACD fait la promotion de la santé des canadiens dans leur mission de
sensibiliser, assurer des services, favoriser la recherche et I'éducation
sur le diabéte. Les missions de 'ADC et de DQ sont semblables:

Canadian Diabetes Association
National Life Building

1400-522 University AVE
Toronto, Ontario

M5G 2R5

Téléphone: 1-800 BANTING, 1-800-226-8464
Téléphone local: (416) 363-0177

Télécopieur: (416) 408-7117

Courriel: info@diabetes.ca.

Internet: http://www.diabetes.ca/

L’ACD publie la revue Diabetes Dialogue.

W. Paul McCarten, Président, Bureau de Direction
Michael C. Howlett, Président & Chef de la Direction
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10. Diabetes Advocacy

Ce site Internet est dédié a fournir du support et de l'information pour les
canadien(ne)s qui vivent avec le diabéte et qui s'intéressent au diabete
de type 1. Leur matériel est en anglais.

Internet: http://www.diabetesadvocacy.com
Responsable : Barb Marche

11. Children with Diabetes

Y
n

|
F |

children with DIABETES

Ceci est une communauté en-ligne pour les enfants, les familles et les
adultes vivant avec le diabeéte.

o)

|

http://childrenwithdiabetes.com

Les personnes intéressées a recevoir des nouvelles hebdomadaires sur
divers sujets touchant le diabéte de type 1, notamment un résumé des
nouvelles publications scientifiques, peuvent le faire via le site Internet
auprés de M. Jeff Hitchcock, qui en est le principal responsable.
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9. La Fondation de larecherche sur le diabeéete
juvénile / Juvenile Diabetes Research
Foundation (JDRF)

La Fondation de la recherche

Fondation de ks Shate i vani
are sur le dla'b,ete \Juvenlle (Canada)

M"d'“ est affilie a la Fondation

junviiniie Internationale de la Recherche

sur le Diabete Juvénile qui a
été mise sur pied en 1970 par un groupe de parents préoccupés par le
diabéte juvénile de type 1 chez les enfants. Ces parents ont pris
conscience du besoin d'avoir un organisme voué a la découverte
d’'une guérison pour cette maladie.

Aujourd’hui, la FRDJ compte 13 divisions a travers le Canada, et des
filiales internationales en Australie, au Brésil, au Chili, en France, en
Gréce, aux Indes, en Israél, en lItalie, & Porto Rico et en Grande-
Bretagne. La FRDJ est le plus important organisme a but non lucratif
appuyant la recherche sur le diabéte de type 1 au monde et le seul a
se concentrer uniquement sur la recherche, et possede également un
des taux de rendement le plus élevé dans son secteur.

La mission de la FRDJ est de découvrir une guérison au diabéte et a
ses complications par I'appui a la recherche. Elle a financé, en entier
ou en partie, les projets de recherche des scientifiques ayant contribué
aux plus importants développements dans la recherche sur le diabéte
au cours des 25 derniéres années.

Fondation du diabéte juvénile Juvenile Diabetes Research
Canada, Division de Montréal Foundation, Head Office
2155, rue Guy 7100 Woodbine Avenue
bureau 1120 Suite 311

Montréal (Québec) Markham, Ontario,L3R 5J2
H3H 2R9 Téléphone: (905) 944-8700
Téléphone: (514) 744-5537 1-877 CURE 533

Tél. Sans Frais 1-877-634-2238 Télécopieur: (905) 944-0800
Télécopieur: (514) 744-0516 general@jdrf.ca

Courriel: montreal@jdrf.ca http://www.jdrf.ca/

http://www.frdj.ca/
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5. Diabete Québec

Créé en 1954, Diabéete Québec s'est

§|% donné comme mission d'informer, de

: 2 sensibiliser et d'assurer des services,

D]abEtES . QHEbEE défendre les droits, favoriser la

recherche et former les gens a propos

du diabéte de type 1 et de type 2. Diabéte Québec compte plus de 45

associations affiliées dans presque toutes les régions du Québec. Ces

associations offrent des services trés variés : réunions d'information,
lignes téléphoniques d'aide, etc.

DQ publie la revue : Le Plein Soleil.

Président-directeur général : Serge Langlois
8550 boul. Pie-IX, bureau 300

Montréal (Québec)

H1Z 4G2

(514) 259-3422

1-800- 361-3504

(514) 259-9286 (fax)

courriel : info@diabete.qgc.ca

Internet: http://www.diabete.qc.ca/

Présidente du Conseil professionnel de Diabéte Québec

Dr Céline Huot, endocrinologue et pédiatre a I'Hopital Sainte-Justine de
Montréal

Diabéte Québec

3175, chemin de la Céte-Ste-Catherine

Montréal (Québec) H3T 1C5

Numéro de téléphone général: (514) 345-4931

Internet: http://www.hsj.qc.ca/
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6. Les Diabétiques de Québec

Les Diabétiqués de Québec

Créé en 1985, Les Diabétiques de Québec est une association affilée de
Diabéte Québec dans la région de Québec. Leur mission est la méme
que Diabéte Québec.

Les Diabétiques de Québec

6250-2700 boul. Laurier, Tour Champlain

Ste-Foy (Québec) G1V 4K5

Téléphone: (418) 656-6241  Télécopieur : (418) 656-6323
Courriel: diabete@bellnet.ca

Directrice générale : Ginette Blais
Cette association publie le bulletin ‘Le Tournesol’.

7. Camp pour Enfants Diabétiques de I'Est du

Québec (CEDEQ)

Depuis 1975, Le Camp pour enfants diabétiques de I'Est
ﬁﬂ% du Québec est un camp dédié aux jeunes diabétiques
= T qui veulent acquérir ou approfondir leurs connaissances
@ ﬁg sur le diabéte en profitant du support dynamisant d'un

groupe. Le CEDEQ offre des séjours aux jeunes
CEDEQ diabétiqgues de 9 a 15 ans et aux familles d'enfants

diabétiques agés de moins de 9 ans. Leur camp est
situé au Lac Trois Saumons, situé & une heure et demie a l'est de
Québec.

CEDEQ

11, rue Crémazie Est, Québec (Québec) GIR 1Y1
Téléphone :(418) 523-6159  Télécopieur: (418) 529-1155
Courriel : inffo@cedeq.org

Internet: http://www.cedeqg.org

Présidente: Lorraine Arsenault
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8. Camp Carowanis

Le Camp Carowanis est un camp dédié aux
jeunes diabétiques. Il offre des séjours aux
jeunes diabétiques de 8 a 16 ans et aux
familles d'enfants diabétiques agés de moins de
8 ans. Leur camp est situé aux abords du Lac
Didi a Ste-Agathe-des-Monts, a environ 85 km
de Montréal. Ce camp est un effort de la
Fondation des Enfants Diabétiques.

CAMP CAROWANIS INC . CAMP CAROWANIS INC .

785 Plymouth #210 C.P. 280
Mont-Royal, QC Sainte-Agathe-des-Monts, QC
H4P 1B3 J8C 3A3

Téléphone: (514) 731-9683
Télécopieur: (514) 731-2683
Courriel carowanis@diabete-enfants.ca

Téléphone: (819) 326-2456
Télécopieur: (819) 326-5776
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