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Muffins aux pommes

Rendement : 24 petits muffins

Ingrédients :

1 Tasse



Farine de riz

1 Tasse



Farine de soya*

1 Tasse



Cassonade

1 c.-à- soupe



Poudre à pâte*

1 c.-à-thé



Bicarbonate de soude

½ c.-à-thé



Sel

1 c.-à-thé



Cannelle

1/3 Tasse



Huile de canola

1 c.-à-thé



Vanille pure

1 Tasse



Compote de pommes non sucrée

½ Tasse



Jus de pommes non sucré

1 Tasse ½



Pommes pelées, coupées en dés

Préparation :

Préchauffer le four à 375°F.

Combiner les farines, la cassonade, la poudre à pâte, le bicarbonate de soude, le sel et la cannelle dans un bol.

Dans un autre bol, mélanger l’huile, la vanille, la compote de pommes, le jus de pommes ainsi que les morceaux de pommes.

Verser la préparation de pommes dans le mélange de farines et remuer pour humidifier la pâte.

Répartir dans des moules à muffins garnis de moules en papier.

Cuire de 20 à 25 minutes ou jusqu’à temps que les muffins soient fermes au toucher.

Glucides : Par muffin : 
16 g  (fibres soustraites)
N.B. : Ces muffins conviennent à tous les types d’allergies sauf au soya.

* Faire attention aux ingrédients, il ne faut pas que les ingrédients aient été en contact avec le gluten.




