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Vignette clinique # 1

1 Fille de 11 ans
iDiab te type 1 depui
1 Injections multiples
iDose totale doinsuline
i HbA1C: 7 %
1 Depuis les trois derniers mois détérioration

du contrdle du diabete augmentation des
doses doéinsuline ad

i1Patiente et parents
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Que se passe-t-il ???

1 Diminution de la supervision parentale
iIBai sse ¢eentrdebaut o
1O0mi ssion de doses doi

1 Problemes psychologiques reliés a
| 6adol escence

1 CHANGEMENTS HORMONAUX ???

Que se passe t-il ??7?

1 Au questionnaire
TSautes dohumeur
iChangement de | 6odeur
T Apparition de bourgeons mammaires
|

T Accélération de la vitesse de croissance
13 cm en 3 mois !!!
12.5 kg en 3 mois

1é | 6examen
1 Tanner 3
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Puberté

1 Début de la maturation sexuelle
1 Apparition des caracteres sexuels secondaires

1 Division en 5 stades (Stades de Tanner)
I Tanner 1: puberté non amorcée

I Tanner 2: puberté amorcée
1 Bourgeons mammaires chez filles
1 Augmentation du volume testiculaire chez gargons

i Tanner 3-4: poussée de croissance
I Tanner 5: puberté complétée

Puberté

1 Garcons
T Augmentation de la vitesse de croissance

" Augmentation de la masse osseuse et de la
masse musculaire

' Changement de la voix

' Apparition de pilosité

' Augmentation du volume du pénis, du
scrotum et des testicules




