	PHOTO
	Protocole 
(HYPOglycémie et HYPERglycémie)
___nom de l'enfant_____, diabétique de type 1

Contact: ____nom du parent_________,  
Téléphone: _________________
Cellulaire: _________________


	Horaire des glycémies:

MATIN : avant la collation (~ 10h00). 

APRÈS-MIDI: avant la collation (~ 15h00).


	· Faire la glycémie (se référer au protocole si < 4.0).
· Donner la collation. 
· Téléphoner ensuite à la mère pour connaître le bolus d'insuline à donner.

	
	

	Symptômes d’HYPOglycémie
 i.e. glycémie < 4.0 mmol.

Si vous voyez ou entendez ceci:

·  “Je ne me sens pas bien”

· “J'ai faim” (et ce n'est pas une heure adéquate)

· "J'ai mal au ventre"

· Fatigue ou somnolence

· Perte de concentration

· Transpiration sur le front


	Faire ceci immédiatement:

1) Vérifier la glycémie

3.0-4.0 mmol   4 carrés de sucre Dextrasol

2.0-2.9 mmol   1 jus plus 4 carrés de sucre

< 2.0 mmol      2 jus plus 4 carrés de sucre et téléphoner

      2)  Après 15 minutes, vérifier à nouveau la glycémie,
           si moins que 7.0, redonner deux carrés.
           La glycémie doit être > 7.0.

Si la glycémie est inférieure à 2.0 et que l'enfant est inconscient voir la feuille d'urgence.


	Si vous constatez ceci:

· Une glycémie entre 4.0  et 14.0 mmol.
	La glycémie est normale ou un peu élevée.




	Symptômes d’HYPERglycémie
i.e. glycémie > 14.0 mmol.

Si vous voyez ceci: 

· Fréquent besoin d’uriner

· Soif excessive

· Faim

· Hyperactivité ou irritabilité

· Vision trouble

· Nausées, vomissement
	1) Encourager l'enfant à boire de l’eau. 
2) Permettre à l'enfant d’aller à la toilette plutôt que de la faire patienter.


Nom du parent, décembre 2002
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